
In partnership with:

ᑖᓐ ᒉ ᐃᐦᑎᔮᓐ ᒉ ᒌ ᐲᐦᑌᑎᓯᐦᐊᒫᓐ 
ᓂᒪᓯᓇᐦᐄᑲᓐᐦ ?

ᐯᔭᒄ ᐆ ᒋ ᑲ ᒌ ᓅᐦᐁᓐ ᐁᐃᐦᑑᑕᒥᓐ:
	z ᓵᑲᔅᑎᓂᑖ ᐊᓐ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᓐ ᐊᓂᑌ ᑳ ᒪᓯᓈᑌᒡ 
ᐁᐅᐦᒋ ᐱᒥᐸᔨᐦᑖᑲᓅᐦᒡ ᐊᓂᑌ  
programmeproches.ca/en 

	z ᒉ ᐅᐦᑎᓂᒥᓐ ᐊᓐ ᒪᓯᓇᐦᐄᑲᓐ ᑳ 
ᓵᑲᔅᑎᓂᑖᑲᓅᐦᒡ ᐁᒪᓯᓇᐦᐄᒉᔨᓐ ᐊᓂᑌ 
ᐁᐃᑎᓯᐦᐊᒥᓐ ᑳ ᐃᔑ ᓂᑐᐧᐁᔨᐦᑕᒥᓐ:  
demande@programmeproches.ca 
	z ᒉ ᐅᐦᑎᓂᒥᓐ ᐊᓐ ᒪᓯᓇᐦᐄᑲᓐ ᐁᒌ 
ᒪᓯᓇᐦᐄᒉᐸᔨᐦᑖᑲᓅᐦᒡ ᐊᓂᑌ ᐅᐦᒋ ᐁᐊᔨᒥᐦᐄᐧᑖᐤ 
ᐊᓐᒌ ᐊᐦᑯᐧᐄᐧᐁᓱᐧᐃᓐ ᐅᐦᑖᔅᐱᓂᑐᐧᐃᓐ ᑳ ᐃᔑ 
ᐧᐄᒋᐦᐄᐧᐁᐧᑖᐤ (CAVAC), ᒫᒃ ᐁᒪᓯᓇᐦᐃᒉᔨᓐ 
ᐊᓂᑌ ᐄᔑ:  
demande@programmeproches.ca

ᒋ ᓂᑐᐧᐁᔨᐦᑌᓐ ᐋ ᐧᐄᒋᐦᐄᑯᓯᐧᐃᓐ?  ᒫᐅᔫ ᐁᐃᔑ 
ᐃᐦᑕᑯᐦᐧᑳᐤ ᒉ ᒌ ᐅᐦᒋ ᐧᐄᒋᐦᐄᑯᔨᓐ:
ᓅᐦᒋᒦᐦᒡ CAVAC ᒪᓯᓇᐦᐄᒑ•ᐃᑲᒥᒄ:  

1 (855) 603-6137
•ᐄᓂᐹᑯᐦᒡ CAVAC ᒪᓯᓇᐦᐄᒑ•ᐃᑲᒥᒄ 

(AFPAD) : 1 (855) 603-6136
ᐃᔨᔨº CAVAC ᒪᓯᓇᐦᐄᒑ•ᐃᑲᒥᒄ 

1 (855) 603-6168

ᑯᐯᒃ
ᐁᐱᒥᐸᔨᐦᑖᑲᓅᐦᒡ 

ᒌᐧᐁᑎᐸᐦᐊᒫᑯᓰᐧᐃᓐ
ᐯᔭᑯᑌᓅ ᓀᔥᑦ ᐁᐯᓱᒡ 

ᐧᐄᒉᐧᐋᑲᓂᐧᑖᐤ  
ᐊᓂᔫ ᑳ ᐧᐊᓈᒋᐦᐋᑲᓄᔨᒡ 

ᐧᐊᓂᐦᐱᓱᓂᐦᒡ ᐅᐦᒋ



ᐊᓐ ᐁᐃᔑ ᐱᒥᐸᔨᐦᑖᑲᓅᐦᒡ
ᐆ ᐁᐃᔑ ᐱᒥᐸᔨᐦᑖᑲᓅᐦᒡ ᐁᑯᑦ ᑳ ᐅᐦᒋ ᐧᐄᔅᑌᒡ ᐁᒌ ᒫᒨᐊᐸᑎᓰᐦᑲᐦᑕᐦᐧᑳᐤ 
ᐊᓂᒌ ᑳ ᐧᐄᒋ ᐊᐸᑎᓰᒫᐧᑖᐤ ᐊᓂᔫ ᑳ ᐧᐊᓂᑑᑕᐧᐋᑲᓄᔨᒡ ᐧᐊᓂᐦᐱᓱᐧᐃᓂᐦᒡ ᐅᐦᒡ 
ᓀᔥᑦ ᐊᓂᔫ ᐊᐧᐁᔫ ᐁᒌ ᓵᒋᐦᐋᐧᑖᐤ᙮ ᒌ ᐧᐄᔅᑖᑲᓅ ᒉ ᒌ ᐅᐦᒋ ᐃᐦᑖᑯᐦᒡ ᑖᓐᑦ ᒉ 
ᒌ ᐅᐦᒋ ᒌᐧᐁᑎᐸᐦᐊᒧᐧᐊᑲᓅᐧᑖᐤ ᑖᓐ ᑳ ᐃᔑᐱᔑ ᐃᔅᐱᑎᑯᐧᑖᐤ ᐊᓐᒌ ᐯᔭᑯᑌᓅ 
ᓀᔥᑦ ᐊᓂᔫ ᐯᓱᒡ ᑳ ᐧᐄᒉᐧᐋᑲᓂᐧᑖᐤ ᐊᓂᔫ ᑳ ᐧᐊᓇᒋᐦᐋᑲᓄᔨᒡ ᒉ ᒌ ᐃᑐᐦᑌᐧᑖᐤ 
ᐁᐧᐃᔮᔅᑯᓂᑳᓄᔨᒡ᙮ ᐅᔫ ᒫᒃ ᒉ ᒌ ᐃᔑ ᒌᐧᐁᑎᐸᐦᐊᒧᐧᐋᑲᓅᐧᑖᐤ ᐁᐱᒥᐸᔨᐧᑖᐤ, 
ᐁᒥᒋᓱᐧᑖᐤ, ᐊᓐᑦ ᐁᓂᐹᐧᑖᐤ ᓀᔥᑦ ᑖᓐᑦ ᐁᐊᔅᑖᐧᑖᐤ ᐅᑖᐸᓂᐧᐋᐤᐦ᙮

ᒉᐧᑳᓐ ᐧᐁᐦᒋ ᐧᐄᔅᑖᑲᓅᐦᒡ ᐆ ᐁᐃᔑ ᐱᒥᐸᔨᐦᑖᑲᓅᐦᒡ?
ᐁᔑᑯᒻ ᐱᐳᓐᐦ ᐆᑦ ᑯᐯᒃ, ᒥᐦᒉᑐ ᐊᐧᐁᓐᒌ ᐧᐊᓂᐦᐁᐅᒡ ᐊᐧᐁᔫᐦ ᐁᒌ ᓵᒋᐦᐋᐧᑖᐤ 
ᐧᐊᓂᐦᐱᓱᐧᐃᓐᐦ ᐅᐦᒋ᙮ ᐁᐃᑐᐦᑌᐧᑖᐤ ᐁᐧᐄᔮᔅᑯᓂᑳᓄᔨᒡ ᒥᔅᑕᐦᐄ ᐃᔅᐸᑎᑰᒡ ᐁᒄ 
ᒥᔅᑕᐦᐄ ᐁᑯᓯᑯᔅᑳᑯᐧᑖᐤ ᐊᓐᑦ ᐁᐯᔭᑯᑌᓅ ᓀᔥᑦ ᐊᓂᔫ ᑳ ᐯᓱᐧᐋᐸᒫᑦ ᐧᐄᒉᐧᐋᑲᓐᐦ 
ᐊᓐ ᐧᐊᓂᑑᑕᐧᐋᑲᓅᑦ᙮ ᐆ ᑳ ᐃᔑ ᐱᒥᐸᔨᐦᑖᑲᓅᒡ ᒌᐧᐁᑎᐸᐦᐊᒫᑯᓯᐧᐃᓐ ᒌ 
ᐧᐄᔅᑖᑲᓅ ᒉ ᒌ ᐅᐦᒋ ᐧᐄᒋᐦᐋᑲᓅᐧᑖᐤ ᐊᐧᐁᓐᒌ ᐁᑳ ᒉ ᒌ ᒪᓯᓇᐦᐄᒉᐸᔨᐧᑖᐤ ᐊᓂᔫ 
ᐅᐦᒋ ᐁᐃᑐᐦᑌᐧᑖᐤ ᐁᐧᐃᔮᔅᑯᓂᑳᓄᔨᒡ ᒫᒃ ᐁᐅᔅᑖᐸᔨᐧᑖᐤ ᔔᓕᔮᔫ ᐅᐦᒋ ᐁᑳ ᒌ 
ᐃᑐᐦᑌᐧᑖᐤ ᐁᐧᐃᔮᔅᑯᓂᑳᓄᔨᒡ᙮
ᐁᐃᑐᐦᑌᐧᑖᐤ ᐁᐧᐃᔮᔅᑯᓂᑳᓄᔨᒡ ᐊᓐᒌ ᑳ ᓵᒋᐦᐋᐧᑖᐤ ᐊᓂᔫ ᑳ ᐧᐊᓂᑑᑕᐧᐋᑲᓄᔨᒡ 
ᐁᑯᑦ ᒉ ᒌ ᒥᔅᑲᐦᐧᑳᐤ ᑲᔦ ᐧᐃᔭᐧᐋᐤ ᑖᓐ ᐧᐋᐃᔑ ᒋᔅᒉᔨᐦᑖᐧᑳᐤ ᓀᔥᑦ ᐁᐧᐄ ᐅᐦᒋ 
ᒋᔅᒋᓰᑐᑕᐧᐋᐧᑖᐤ ᐊᓂᔫ ᑳ ᓵᒋᐦᐋᐧᑖᐤ ᑳ ᐧᐊᓂᐦᐋᐧᑖᐤ᙮ ᑲᔦ ᒋ ᑲ ᒌ ᐧᐄᒋᐦᐄᑰᒡ ᒉ ᒋ 
ᐅᐦᒋ ᒦᓄᐧᐋᑎᓰᐧᑖᐤ ᐊᓂᔫ ᐅᐦᒋ ᐁᒌ ᐧᐊᓂᐦᐋᐧᑖᐤ ᐊᐧᐁᔫ ᐁᒌ ᓵᒋᐦᐋᐧᑖᐤ᙮

ᐊᐧᐁᓐ ᐅᔫ ᒉ ᒌ ᐃᔑ ᐧᐄᑯᒋᐦᑖᑦ?
ᒥᒄ ᐊᐧᐁᓐ ᐊᓐᑦ ᐁᐯᔭᑯᑌᐅᓰᐧᑖᐤ ᒫᒃ ᐊᐧᐁᓐ ᐯᓱᒡ ᐁᒌ ᐧᐄᒉᐧᐋᑲᓐᑦ ᐊᓂᔪ ᑳ 
ᐧᐊᓈᒋᐦᐋᑲᓄᔨᒡ ᐧᐊᓂᐦᐱᓱᐧᐃᓂᐦᒡ ᐄᔑ ᒋᑲ ᓂᑐᐧᐁᔨᐦᑕᒻ ᒉ ᒌ ᐧᐄᒋᐦᐋᑲᓅᑦ᙮ 
“ᐯᔭᑯᑌᓅ ᒫᒃ ᐊᓐᒌ ᐯᓱᒡ ᑳ ᐧᐄᒉᐧᐋᑲᓂᐧᑖᐤ” ᐁᑯᓐ ᐆ ᐁᐃᔑ ᑲᓄᐧᐋᐸᐦᑖᑲᓅᐦᒡ 
ᐊᓐ ᐊᐧᐁᓐ ᐁᐧᐋᐦᑯᒫᑦ ᐊᓂᔫ ᑳ ᐧᐊᓈᒋᐦᐋᑲᓄᔨᒡ, ᒫᒃ ᐊᓂᑌ ᐅᐦᒋ ᐧᐄᒋᐦᑑᐧᐃᓂᐦᒡ 
ᒫᒃ ᐊᐦᒋᔫ ᐁᒌ ᐅᐦᒋ ᐯᓱᐧᐋᐸᒫᑦ ᐊᓂᔫ ᑳ ᐧᐊᓈᒋᐦᐋᑲᓄᔨᒡ (ᐯᓱᒡ ᐁᐧᐄᒉᐧᐋᑲᓂᑦ 
ᒫᒃ ᐊᐦᒋᔫ ᐁᐅᐦᒋ ᒋᔅᒉᔨᒪᑦ.

ᓃᔥᑕᒻ ᐧᐁᒋᐦᒡ ᐯᔭᑯᑌᓅ ᑲᓄᐧᐋᐸᒫᑲᓅᒡ:
	z ᐧᐄᒋᒫᑲᓐᐦ ᐊᓐ ᑳ ᐧᐊᓈᒋᐦᐋᑲᓅᑦ
	z ᐅᑕᐧᐋᔒᒻ ᐊᓐ ᑳ ᐧᐊᓈᒋᐦᐋᑲᓅᑦ
	z ᐅᐦᑖᐧᐄᐦ ᓀᔥᑦ ᐅᑳᐧᐄᐦ ᐊᓐ ᑳ ᐧᐊᓈᒋᐦᐋᑲᓅᑦ
	z ᐧᐄᒌᓅᐦ ᓀᔥᑦ ᐧᐄᒋᓵᓂᔅᐧᑫᒻ ᐊᓐ ᑳ ᐧᐊᓈᒋᐦᐋᑲᓅᑦ
	z ᐅᒧᓲᒻ ᓀᔥᑦ ᐅᐦᑯᒻ ᐊᓐ ᑳ ᐧᐊᓈᒋᐦᐋᑲᓅᑦ᙮

ᐁᐃᔑ ᑲᓄᐧᐋᐸᐦᑖᑲᓅᐦᒡ
	z ᐊᓐ ᑳ ᐃᔑᐱᔑ ᐃᔅᐱᑎᑯᔨᓐ ᐁᐧᐄ ᐃᐦᑖᔨᓐ ᐊᓐᑦ ᐁᐧᐃᔮᔅᑯᓂᑳᓅᐦᒡ ᒋ 
ᑲ ᒌ ᐧᐁᑎᐸᐦᐊᒫᑰᓐ
	z ᐊᓐ ᑳ ᐃᔑ ᐧᐊᓂᐦᐱᓱᓈᓅᐦᒡ ᐅᑦ ᑯᐯᒃ ᐊᔅᒌᐦᒡ ᒋ ᐹ                       
ᐃᔅᐸᔨᑯᐸᓀ᙮
	z ᐆ ᐁᐃᔑ ᐱᒥᐸᔨᐦᑖᑲᓅᐦᒡ ᓇᒧᐃ ᒧᒄ ᐁᒌ ᐧᐊᓈᒋᐦᐋᑲᓅᑦ ᐊᐧᐁᓐ, 
ᑲᔦ ᐊᓐ ᐁᒌ ᐧᐊᓂᐦᐱᓱᓈᓅᐦᒡ ᐊᓐᑦ ᐁᒌ ᐅᐦᒋ ᐧᐊᓂᐦᑖᑦ ᐊᐧᐁᓐ 
ᐅᐱᒫᑎᓰᐧᐃᓐ, ᒧᔮᒻ ᐁᑳ ᐅᐦᒋ ᓇᑲᑐᐧᐁᔨᐦᑖᐦᒃ ᐊᐧᐁᓐ ᑖᓐ ᐁᐃᐦᑎᑦ, 
ᐁᒌ ᒋᔅᒋᔅᑳᑯᑦ ᒥᓂᐦᐧᑫᐧᐃᓂᔫ ᐁᒌ ᐱᔅᑎᐧᐋᑦ ᐊᐧᐁᔫ ᓀᔥᑦ ᐁᒌ 
ᐧᐊᓈᒋᐦᐋᑦ ᐊᐧᐁᔫ  ᐁᑳ ᐅᐦᒋ ᒥᓈᑎᐦᐁᒃ᙮

ᓃᔔ ᐊᐧᐁᓐᒌ ᐯᔭᑯᑌᓅ ᒋ ᑳ ᒌ ᓂᑐᐧᐁᔨᐦᑖᒻ 
ᐅᔫ ᒌᐧᐁᑎᐸᐦᐊᒪᑯᓯᐧᐃᓂᔫ᙮ ᐹᐦᐯᔭᒄ ᒫᒃ ᐊᓐᒌ 
ᑳ ᓂᑐᐧᐁᔨᐦᑖᐦᐧᑳᐤ ᒌᐧᐁᑎᐸᐦᐊᒪᑯᓯᐧᐃᓂᔫ ᒋᑲᒌ 
ᐅᑎᓂᒧᐧᐁᐅᒡ ᐯᔭᒄ ᐊᐧᐁᔫ ᐁᒌ ᐧᐄᒉᐅᑯᐧᑖᐤ ᒉ ᒌ 
ᐊᓯᑎᓂᐦᐧᑳᐤ ᒉ ᒌ ᒌᐧᐁᑕᐸᐦᐊᒧᐧᐋᑲᓄᔨᒡ ᐊᓐᑦ ᐁᑳ 
ᐅᔅᑌ  $2,000  ᐃᔑᐱᔑ ᐅᑎᐦᒋᐸᔨᔨᒡ ᒫᒨ.

ᑖᐃᔑᐱᔑ ᒋᐹ ᐸᒋᔅᑎᓂᑲᓅᐦ 
ᒪᓯᓇᐦᐄᑲᓐᐦ ᐁᒌ 
ᓵᑲᔅᑎᓂᑖᑲᓅᐦᐧᑲᐤ ?
ᐧᐄᐸᒡ ᒋᑲ ᐸᒋᔅᑎᓀᓐ ᒋ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᓐ 
ᐃᔅᑯᑕᒃ ᐁᒌ ᒋᐦᒋᐸᔨᐦᒡ ᐁᐧᐄᔮᔅᑯᓂᑳᓅᐦᒡ, 
ᐁᔅᒄ ᐁᑳ ᐅᑎᐦᒋᐸᔨᔨᒡ:

ᐁᔅᒄ ᐁᑳ ᑯᐧᑖᔅᒡ ᐲᓯᒻ ᐅᑎᐦᒋᐸᔨᐦᒡ ᐊᓐᑦ 
ᐅᐦᒋ ᑳ ᐧᐄᔭᔅᑯᓂᑳᓅᐦᒡ
ᓃᔔ ᑑᔅᑌᐤ ᐁᔅᒄ ᐁᑳ ᐅᑎᓂᑲᓅᐦᒡ ᐊᓐ 
ᓃᔥᑕᒻ ᑳ ᒌ ᐃᐦᑎᓈᓅᐦᒡ(ᓃᔅᑕᒻ ᐁᐃᔑ 
ᓂᑐᒋᔅᒉᔨᐦᑖᑲᓅᐦᒡ, ᐁᐃᔑ ᐧᐄᔅᑌᒡ ᒉ ᐃᔑ 
ᐧᐄᐦᑕᑯᐦᒡ ᒫᒃ ᐁᐧᐄᐦᑕᐦᒃ ᐁᒌ ᐧᐊᓂᐦᐱᓱᑦ 
ᐊᓐ ᐊᐧᐁᓐ)

ᒉᐧᑳᔫ ᒉ ᒌᓰᐦᑳᑲᓅᐦᐧᑳᐤ 
ᐁᒌᐧᐁᑎᐸᐦᒫᓅᐦᒡ ?
ᐁᐱᒥᐸᔨᓈᓅᐦᒡ, ᐁᒥᒋᓱᓈᓅᐦᒡ, ᐁᓂᐹᓅᐦᒡ 
ᓀᔥᑦ ᐊᓐᑦ ᐁᐊᔅᑌᒡ ᐅᑖᐸᓐᐦ ᐁᑯᓐ   
ᐅᔫ ᒥᓯᐧᐁ ᒉ ᐃᔑ ᒌᐧᐁᑎᐸᐦᐊᒫᑲᓅᐦᐧᑳᐤ᙮
$2000 ᐁᑯᓐ ᐧᑳᔅᑦ ᒉ ᒌ ᐃᔑᐱᔑ 
ᒌᐧᐁᑎᐸᐦᐊᒧᐧᐋᑲᓅᑦ ᐯᔭᒄ ᐊᐧᐁᓐ᙮ ᐁᑯᑦ 
ᐆᑦ ᐁᐊᓱᑎᓯᓈᑌᔨᒡ ᒥᓯᐧᐁ ᑖᓐ ᑳ 
ᐃᔑᐱᔑ ᐃᔅᐱᑎᑯᔨᒡ ᐊᓂᔫ ᑳ ᐧᐄᒉᐅᑯᑦ 
ᑲᔦ᙮	
ᐊᐧᐁᓐ ᐊᓐᑦ ᐁᐯᔭᑯᑌᐅᓰᓈᓅᐦᒡ 
ᒫᒃ ᐯᔅᒌᔅ ᐁᒌᐧᐄᒉᐧᐋᑲᓂᑦ ᒥᔅᑲᐦᑫ 
ᒪᓯᓇᐦᐄᑲᓂᔫ ᐁᐧᐄᓵᒫᑲᓅᑦ 
ᐧᐄᔭᔅᑯᓂᒉᐅᑲᒥᑯᐦᒡ ᒉ ᒌ ᑎᐹᒋᒧᑦ ᑖᓐ ᑳ 
ᐃᔑ ᐧᐋᐸᐦᑕᐦᒃ,  ᐊᓂᔫ ᒉᐃᔑᐱᔅᐱᑎᑯᑦ 
ᒋᑲ ᒌᓰᐦᑳᑲᓄᔫ ᐊᓂᑌ ᐅᐦᒋ ᐧᐁᐦᒋ 
ᓃᑲᓂᔅᑳᑲᓄᔨᒡ ᐧᐊᓂᐦᐱᓱᐧᐃᓂᔫ ᓀᔥᑦ 
ᐁᐅᒋ ᐧᐃᔮᔅᑯᓂᑳᓄᔨᒡ᙮.

ᔮᐃᑌᐃ ᒥᓯᐧᐁ ᒉ ᑲᓄᐧᐁᔨᐦᑕᒥᒄ ᒋ 
ᒪᓯᓇᐦᐄᑲᓂᓱᐧᐋᐤᐦ


